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Hallo, ich bin Zorro!

Liebe Kinder, liebe Eltern,

habt ihr Lust, den Spuren des Gartenschléfers zu
folgen? Ihr fragt euch, was ein Gartenschlifer eigent-
lich ist? Wo er lebt und was er frisst? All das erfahrt
ihr in diesem Mitmachheft!

Leider verschwindet der Gartenschléfer zurzeit in
vielen Gegenden Deutschlands. Der BUND und ein
Team von Wissenschaftlern setzen sich gemeinsam fiir
den Schutz und die Erforschung der Natur ein und
untersuchen, warum genau das passiert. Gefordert
wird unser Projekt im Bundesprogramm Biologische
Vielfalt. Ihr wollt uns helfen herauszufinden, wo der
Gartenschlédfer noch vorkommt? Kommt mit, begebt
euch ins Reich des Gartenschlifers und werdet
Spurendetektive!

Dieser Gartenschlifer freut sich, wenn
du ihn in seinen Farben ausmalst.

Auf der nachsten Seite stellt sich unser Held ,Zorro*
erst einmal kurz vor.

Hallo, ich bin 43583,
der Gartenschléfer.
Wahrscheinlich hast
" du noch nie von mir
gehort und weiBt
nicht, was ein
Gartenschléfer ist.

Das ist nicht ungewdhnlich, da
ich den ganzen Tag schlafe und mich Menschen daher
kaum zu Gesicht bekommen. Erst in der Nacht werde
ich aktiv und komme aus meinem Versteck. Dann habe
ich Hunger und muss erst einmal Nahrung suchen. Bei
meinem Essen bin ich nicht sehr wihlerisch - ich mag
viele Sachen.

In dem Garten, in dem ich lebe, gibt es Obst-
bdume, wilde Blumen und viele Kletterpflanzen.
Dort finde ich allerlei Kéfer, Schnecken, Samen
und stiBes Obst. Damit kann ich mir besonders
gut eine Fettschicht anfressen, um richtig
schon dick zu werden. Denn wie mein Name
schon sagt, bin ich eine ziemliche Schlaf-
miitze. Ich schlafe nicht nur am Tag, son-

dern auch den ganzen Winter! Zum Gliick
bietet mein Garten mir auch einige wilde
Ecken und gute Versteckmoglichkeiten.

Fiir den Winterschlaf mache ich es mir zum Beispiel in
einer Erdhohle zwischen den Wurzeln des Apfelbaumes
gemiitlich. Und wéhrend ich schlafe, verhungere ich
nicht, sondern lebe ich von meiner Fettschicht, bis ich
im Friihling wieder aufwache. Dann kannst Du mein
frohliches Pfeifen wieder nachts horen, denn wir
Gartenschléfer ,reden” viel miteinander.

Hore Dir unsere Gerdausche an unter
www.gartenschlaefer.de/geraeusche.




So leben wir Gartenschlafer

Wir Gartenschlafer bewohnen sehr unterschiedliche
Lebensrdume. Du triffst uns in Wildern, im Mittel-
gebirge, in Weinbergen und auf Obstwiesen. Wie
unser Name schon verrit, leben wir auch sehr gerne in
Gérten. Man bezeichnet uns daher auch als Kultur-
folger. Das bedeutet, dass wir gerne in der Nihe von
Menschen leben. Bevor du weiterliest iiberlege dir
einmal kurz: Was konnten die Vorteile oder
Nachteile bei diesem Zusammenleben sein?

Vorteile:

Wenn ich in der Ndhe von Menschen lebe, ist es fiir
mich leichter, Nahrung zu finden, weil es in manchen
Gérten viel Obst gibt. Manchmal fresse ich auch das,
womit ihr Menschen die Végel fiittert, z. B. Sonnen-
blumenkerne. Dabei bin ich nicht besonders wihle-
risch, ich bin ndmlich ein Allesfresser. AuBerdem gibt
es in der Ndhe des Menschen sehr viele Unterschlupf-
moglichkeiten, zum Beispiel in Gartenhiitten, Hohl-
raumen unter dem Dach, in Rollladenkédsten oder
Vogelnistkdsten. Solche guten Verstecke sind fiir mich
sehr wichtig, weil ich dort meine Jungtiere aufziehe
oder den Winterschlaf verbringe.

Gartenschléafer sind sehr
neugierig und untersuchen
alles in ihrer Umgebung,
es kénnte ja essbar sein.

Nachteile:

Wenn ich in der Ndhe von Menschen lebe, gibt es
aber leider auch sehr viele Gefahren. Gifte, die die
Menschen gegen Pflanzen und Tiere wie Ratten
ausbringen, sind fiir mich sehr gefdhrlich. Von
Hauskatzen werde ich leider oft gejagt. Die Strafen
mit den vielen Autos sind sehr gefihrlich, nicht nur
fiir dich, sondern auch fiir mich. In den Gérten von
Menschen gibt es auch viele offene Regentonnen,
Planschbecken oder hohe GeféBe, in die ich hinein-
fallen kann und aus denen ich dann nicht mehr
herauskomme.

Ich bin nachtaktiv. Das heif3t,
ich schlafe den ganzen Tag in
meinem kugelformigen Nest oder

einem anderen Tagesversteck.
Erst kurz nach Sonnenuntergang
werde ich munter. Dann ziehe ich los, um
Nahrung zu suchen. Dabei bin ich sehr wach-
sam und neugierig und schaue mir alles ganz

genau an. Ich fresse gerne Obst und Niisse, aber auch
Insekten, Schnecken und Spinnen.

Von Oktober bis April mache ich Winterschlaf. Vor
dem Winterschlaf ist es ganz besonders wichtig, dass
ich sehr viel Nahrung finde, damit ich mir eine dicke
Fettschicht anfuttern kann. Von dieser Fettschicht
erndhrt sich mein Korper den ganzen Winter, ohne
dass ich mein Nest verlassen oder aufwachen muss.
Den Winterschlaf verbringe ich an einem Ort, an dem
mich niemand stort. Gut eigenen sich Baumhdohlen
und Felsspalten, aber auch Mauern und Gartenhiitten.
Solltest du mich dort einmal schlafend finden, store
mich bitte nicht und lass mich schon weiterschlafen.

Was steht auf Zorros Speiseplan?

Im Mai beginnt die Paarungszeit. In dieser Zeit sind
wir Gartenschldfer am auffilligsten. Vielleicht hast du
uns schon einmal in der Nacht rufen und pfeifen
gehort.

Scanne den QR-Code und erfahre, wie
man uns entdeckt und erkennt.

Gartenschlafer
fressen Samen,
Nusse, Obst und
allerlei Krabbel-
tiere.

Setze ein (&) neben die Dinge und Tiere, die ein Gartenschlifer gerne isst.

Schreibe auch die Namen dazu.




Klarer Fall;: ein Gartenschlafer

Das bin ich: "

Ich bin ungefihr 15 cm groB. Mein Schwanz
ist bis zu 13 cm lang.

Normalerweise wiege ich 60 bis 90 g, weniger
als eine Tafel Schokolade. Aber zum Winter-
anfang wiege ich mehr als 130 g, weil ich
mir fiir den Winterschlaf eine ganz dicke
Fettschicht anfresse.

Wie du auf dem Bild sehen kannst, trage ich
ein rotbraunes Fell und am Bauch ist mein
Fell weiB3. Mein ganzer Schwanz ist behaart.
Am Ende ist er buschig, wie bei einem Pinsel.
Man nennt das auch Schwanzquaste.

Ein ganz besonderes Erkennungsmerkmal von mir ist
meine "Zorro-Maske”. Damit ist mein schwarzes Fell
rund um die Augen und Ohren gemeint. Mit diesem
besonderen Merkmal bin ich einfach von meinen
Verwandten, dem Siebenschlédfer und der Haselmaus,
zu unterscheiden. Ich gehore zu den Nagetieren und
habe scharfe Zdhne. Damit knacke ich Niisse und kann
mich gut wehren, wenn ich mich bedroht fiihle. Mit
meinen Krallen und kleinen Haftpolstern an den FiiBen
kann ich sogar an rauhen Hauswénden herauf- und
herunterklettern.

Welcher ist der richtige Gartenschléafer?
Findest du 7 Unterschiede? Kreise sie ein.
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In so einem Garten
finden viele Tiere ein

Zuhause.
Findest du die
Gartenschlife




So mag ich ,,unseren* Garten

Du kannst ganz viel dafiir tun, deinen Garten so zu
gestalten, dass wir Gartenschliafer uns wohlfiihlen.
Je naturnaher es zugeht, desto besser fiir uns kleine
Schlafméiuse und viele andere Tiere.

Einheimische Hecken, Wildblumenwiesen und Obst-
bdume sind optimal. Auch Steinhaufen, Holzstapel,
hohle Baume und Wildstraucher mégen wir sehr
gerne. Es ist gut, wenn der Garten ein paar unaufge-
raumte Ecken hat. Dort finden ganz verschiedene
Tierarten dann eine Versteck- und Uberlebens-
moglichkeit.

Du kannst auch einen Nistkasten im Garten auf-
hdngen. Den kann ich dann fiir mein Nest nutzen.
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Nicht abgedeckte Gefa3e
sind eine gefihrliche Falle
fir viele durstige Tiere.

Achtung, in einer offenen Regentonne kénnen wir
Gartenschlidfer und auch andere durstige Tiere leicht
ertrinken. Lasse deshalb eine Regentonne nie offen-
stehen. Du kannst einen Deckel oder eine Platte drauf-
legen. Biete eine sichere, flache Wasserschale im
Garten an. Daran konnen viele Tiere gefahrlos ihren
Durst l6schen. Es ist gut, wenn du das Wasser regel-
missig erneuerst und die Wasserstelle sauber héltst.
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Welchen Weg durchs Labyrinth muss Zorro gehen, um zum Bau zu kommen?
Er darf nicht iiber die drei Gefahren gehen. Er soll alle roten Beeren sammeln.
Die Buchstaben auf den Beeren ergeben das Losungswort: eine weitere Gefahr. ZIEL
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Uns Gartenschlafern auf d

Was denkst du? Welche Spuren hinterlisst ein
Gartenschléfer?

Schau dich einmal mit offenen Augen um.
Leben hier vielleicht Gartenschlifer?
Kannst du noch Spuren von anderen Tieren
entdecken?

Achte nicht nur auf FuBspuren. Schau dir auch
das Obst in den Baumen genauer an. Hat es
jemand angeknabbert?

Von wem stammen die Spuren?

Zihle die einzelnen Abdriicke jeder Fihrte
und du weilit, welches Tier sie gemacht hat.
Schreibe die Tiernamen auf die Linien.

Um richtige FuBspuren zu entdecken, kannst du einen
Spurentunnel im Garten aufhdngen. Wenn ein Garten-
schldfer durch den Tunnel lduft, hinterldsst er kleine
FuBabdriicke auf einem Stiick Papier im Tunnel. Diese
kannst du dir dann ganz in Ruhe anschauen. So einen
Spurentunnel kannst du ganz einfach selbst bauen.
Eine Bastelanleitung findest du auf
www.bund-rlp.de/gartenschlaefer

Hier ist der Spurtunnel aufgeschnitten,
damit du siehst, wie ich meine FuBabdriicke hinterlasse.




~Spurensuche Gartenschlafer* — das Projekt

Liebe Eltern, liebe Kinder,

der BUND mochte allen, die sich fiir den Gartenschlafer
interessieren, kurz erlautern, wie wir im Team mit der
Justus-Liebig-Universitdt GieBen und der Senckenberg
Gesellschaft fiir Naturforschung die Lebensweise der
kleinen Schlafmaus erforscht. Aus den Ergebnissen der
Forschung und unseren Erfahrungen wird ein Konzept
entwickelt, den Gartenschlifer so zu schiitzen, dass er
dauerhaft bei uns iiberleben kann.

Aber der Reihe nach:

Fiir das Projekt ,Spurensuche Gartenschliafer” haben sich
Menschen in allen Regionen, in denen Gartenschlafer
vermutet wurden, auf die Suche begeben: Hunderttausende
wissenschaftliche Daten hat das Team so in den Jahren
2019 bis 2021 rund um den kleinen Verwandten des
Siebenschlifers gesammelt. Nun hoffen wir, Antworten zu
finden, wie wir dem Gartenschlifer helfen konnen. Trotz
seiner Anpassungsfiahigkeit ist er namlich vielerorts vom
Aussterben bedroht. In Rheinland-Pfalz liegt ein Verbrei-
tungsschwerpunkt der Art, hier ist er in vielen Regionen
den Menschen vertraut. Wie die Karte zeigt, ist das aber
etwas Besonderes. Im Rest von Deutschland ist die Art
selten bis nicht vorhanden. Unter anderem aus diesem
Grund tragt Rheinland-Pfalz innerhalb Deutschlands eine
besondere Verantwortung fiir den Erhalt der siiBen
Schlafmaus.

Zu ihrer Erforschung iiberpriiften die Ehrenamtlichen des
BUND seit 2019 regelmdBig rund hundert Wildtierkameras,
500 Nistkésten und 2.000 Spurentunnel. In einer akusti-
schen Untersuchung, bei der empfindliche Mikrofone zum
Einsatz kamen, wurden die Rufe der Gartenschléifer
(Quieken, Pfeifen, Murmeln) aufgezeichnet und wissen-
schaftlich untersucht.

AuBerdem waren Gartenschléfer fiir die Wissenschaft ,auf
Sendung*: Einige Tiere trugen winzige Funkhalsbander.
Dadurch konnten ihre Schlafpldtze gefunden und néchtliche
Streifziige dokumentiert werden.

Zwolf eigens entwickelte Beobachtungsapparate, die
sDormouse Monitoring Units“, wurden tiglich kontrolliert
und gaben Aufschluss tiber Familienverbdnde und Verhal-
ten. Zusitzlich verzeichnete die Online-Meldestelle unter
www.gartenschlaefer.de bislang mehr als 6.000 bestitigte
Hinweise auf Gartenschlédfer durch die Bevolkerung. ,Eine
so umfangreiche Untersuchung einer Tierart in so kurzer
Zeit haben wir in der Forschung noch nicht erlebt®,
restimiert Johannes Lang, Gartenschlifer-Experte der
Universitidt GieBen. ,Die Zusammenarbeit von Naturschutz
und Wissenschaft hat Unmogliches moglich gemacht*.

14 Verbreitung des Gartenschlifers O

In Workshps zum Nistkastenbau lernen Kinder und
Eltern / GroBeltern viel iiber den Gartenschlafer und
seine Lebensweise.

Schutz fiir eine bedrohte Art

In den Jahren 2022-2024 widmet sich der BUND nun inten-
siv dem Schutz der bedrohten Schlafmaus. Gartenschléfer
bevorzugen Strukturen, die ihnen Sichtschutz von oben,
Schutz vor Zugriffen von unten und genug Nahrung bieten.
In den Stadten sind dies vor allem dichte Geholze, begriinte
Fassaden, strukturreiche Garten und ganz besonders Hecken.
Da der Gartenschléfer diese besonders liebt und sichere
Verstecke bendtigt, werden heimische Hecken an sinnvoller
Stelle gepflanzt und Nistkdsten montiert. Die Nistkasten-
Workshops des BUND Rheinland-Pfalz erfreuen sich groBer

Beliebtheit. Neben Verstecken bendétigt der Gartenschléfer
Nahrung in Form von beerentragenden Strauchern, wie
Brombeeren oder Himbeeren sowie Insekten (Kifer, Wanzen,
Blattlduse), TausendfiiBer, Schnecken und Spinnen.

Dicht gewachsene Lebensrdume helfen den Gartenschlafern,
dem hohen Jagddruck durch Hauskatzen, Marder, Ratten
und Greifvogel aus dem Weg zu gehen. Ruhige, geschiitzte
Hohlen, Spalten und Nistkdsten sind besonders wichtig fiir
die Jungtieraufzucht und die Uberwinterung. Gefihrlich
wird es fiir Gartenschlédfer durch ausgeraumte (Vor-)Gérten
ohne Sichtschutz, durch jeglichen Gifteinsatz, durch den
Einsatz von Totschlagfallen und durch nicht abgedeckte
Wasser-stellen, in denen die Tiere ertrinken konnen.

Jeder Mensch mit einem Garten kann den Gartenschléfern
helfen, indem wilde Ecken, griine Fassaden und eine
giftfreie Umgebung im eigenen Garten bewahrt bzw.
geschaffen werden. Eine gut strukturierte Kulturlandschaft
mit Streuobst, Feldgehdlzen, Hecken und Gewisserrand-
streifen ist fiir Gartenschléfer als Lebensraum optimal. Das
vielfiltige Mosaik bietet eine groBe Nahrungsvielfalt. In
dichten Hecken und in Baumhdhlen finden sie Riickzugs-
moglichkeiten. Eine Vernetzung dieser Habitate ist wichtig,
damit sich Gartenschlédfer neue Lebensrdume erschliefen
konnen und so die genetische Vielfalt in der Population
erhalten bleibt. Gartenschldfer kdnnen hier als Schirmart
fungieren, da von den MaBnahmen fiir den Schutz der Art
eine Vielzahl anderer Tiere profitieren konnen.

Vielen Dank allen bisherigen und zukiinftigen
Gartenschlafer-Fans, die uns unterstiitzen!
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Ilhre Ansprechpartnerin
in Rheinland-Pfalz:

Julia Dreyer
Email: julia.dreyer@bund-rlp.de
www.bund-rlp.de/gartenschlaefer

Diese Broschiire entstand im Verbundprojekt
»Spurensuche Gartenschléfer*
Projektpartner:
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