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Schmetterling des Monats 

- August 2026-  

Der Distelfalter 
 

Autor: Wolfgang Düring   

Letzte Aktualisierung: 9. August 2026 

 

Der BUND Rheinland-Pfalz, gemeinsam mit 

Vertretern des NABU, der Pollichia und des 

ArtenFinders, sowie weiterer 

Naturschutzorganisationen, wählten diesen 

schönen Falter zum Schmetterling des 

Monats August, um auf die Gefährdung der 

Art und von Schmetterlingen allgemein 

aufmerksam zu machen. 

Kurzporträt & Verbreitung 

Der Distelfalter kommt als Wanderfalter in 

allen Regionen von Rheinland-Pfalz vor. In 

manchen Jahren ist er nach starker 

Einwanderung bei uns häufig. 

Er ist in allen Offenlandbiotopen mit einer 

Vorliebe für trockene, sonnige Standorte mit 

Disteln, wie z.B. Brachen, Ruderalflächen, 

Wegränder, Böschungen, Bahndämme aber 

auch Wiesen und Gärten, anzutreffen. Ab 

Ende April / Anfang Mai wandert der 

Distelfalter oft in mehreren Wellen aus 

Nordafrika und dem Mittelmeergebiet nach 

Mitteleuropa ein und ist dann bis im 

September bei uns anzutreffen. Der 

Distelfalter lebt bei uns in ein oder zwei 

Generationen pro Jahr. Die Raupen leben auf 

Disteln. Im Herbst wandern die Nachkommen 

der Einwanderer wieder zurück in ihre 

Ausgangsgebiete im Norden Afrikas. 
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Falterbeschreibung 

Der Distelfalter gehört zur Familie der 

Edelfalter.  

 

 
Abbildung 1: Distelfalter auf Flockenblume saugend in 

Bingen-Dromersheim am 5.7.2009 

Der große Falter hat eine Flügelspannweite 

von 4,5 bis 6 cm. Die Grundfarbe der 

Flügeloberseiten ist orange-braun mit einem 

Muster aus weißen und grau-schwarzen 

Flecken. 

Neben den auffälligen orangen Flächen ist die 

Unterseite dezenter mit braunen Flecken 

marmoriert.  

 

 
Abbildung 2: Distelfalter – Unterseite - am 2.8.2003 auf 

einer Kugeldistel saugend in Bingen-Dromersheim. 

 
Abbildung 3: Distelfalter saugend an Distel auf einer 

Brache im Binger Wald am 25.7.2008. 
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Artenschutz / Gartengestaltung 

Der Distelfalter ist als Wanderfalter weder 

in Rheinland-Pfalz noch in Deutschland 

insgesamt gefährdet.  

Da nur ein Teil der Population im Herbst 

zurückfliegt, hat dies wohl nur geringe 

Auswirkungen auf die Bestände in den 

Ursprungsgebieten. Und es wirkt sich noch 

weniger auf den Einflug von Faltern im 

Folgejahr bei uns aus. Dafür sind vielmehr 

klimatische Bedingungen in den 

nordafrikanischen Ursprungsgebieten 

entscheidend. 

Dennoch bietet ein trockener, sonniger 

Bereich mit Disteln und ein reiches 

Nektarangebot im Spätsommer und im 

Herbst (Dost, Sommerflieder, 

Flockenblumen, Sonnenhut) dem Falter und 

seinen Raupen auch im Garten einen 

temporären Lebensraum. 

Distelreiche Neubrachen bieten ebenso gute 

kurzfristige Entwicklungsmöglichkeiten für 

den Falter und sollten nicht unmotiviert im 

Sommer abgemäht werden. 

 

Weitere Infos: 

https://www.bund-

rlp.de/fileadmin/rlp/Tiere_und_Pflanzen/S

chmetterling/Schmetterlinge_W_Duering/

Artenportraets_20/Distelfalter_2020.pdf 

 

Weitere Bilder: 

https://www.bund-rlp.de/tiere-

pflanzen/schmetterlinge/edelfalter/distelfal

ter/ 
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